CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 13
Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich
dymek. Mén¢ casté¢ jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy.
Navykovou drogou je nikotin. Jednd se o samostatnou nemoc — ¢islo diagnozy F
17, poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabak kouFi nebo konzumuje rovnéZz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak muize byt aplikovan do nosu (Snupaci) nebo do tst
(porcovany tabak = snus nebo tabak zvykact).

Tabakovy koui obsahuje fadové pres 4000 chemikalii, patrn¢ vSechny, které se
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to naptiklad mocovina, Epavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se naklddaji mrtvoly... Kolem 100 z téchto latek je
kancerogennich, tedy vyvoléavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykovéjsi nez naptiklad heroin. To je jeden z dlivodul, pro¢ si naprosta vétSina
nedospélych kurakt mysli, ze az bude chtit, prosté koufit pfestane a proc to bohuzel
u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kutakt by radéji nekoufilo, kdyby
si ovSem jeSt€¢ mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze
koufeni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détskd nemoc, primérny
veék prvni cigarety je u nds kolem 10 let a kolem 90 % kutdka si zapali prvni
cigaretu diiv nez jim je 18 let.

To je nekdy dulezité détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zakazniky zajistit diiv nez oni dostanou rozum,
dospéleé uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuraku vstieba kolem 1 mg nikotinu
(bez ohledu na udaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to mize byt az 2-3 mg.
Zalezi totiZz na tom, jak se koufi (kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak
dlouho se zadrzi kout v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koureni mizZe byt napiiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty lze pak spocitat %
Cervenych krvinek, zablokovanych pro pienos kysliku do tkani. CO se totiz
v krvince na krevni barvivo vaze asi 200x silnéji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem
20 % zablokovanych cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji
zavazné klinické pfiznaky otravy, pfi hodnotach kolem 50 % miiZze nastat smrt.
Monitorem CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabidku (viz dale). Velmi
vysoké hodnoty CO byly naméfeny u kurdkt vodnich dymek: po jedné seanci,
ktera trvad zhruba 50 minut, to byva kolem 20 % cervenych krvinek vyfazenych
z provozu. Z jedné vodni dymky se miiZze do téla dostat tolik chemikalii jako
z nékolika desitek ¢i dokonce stovek cigaret. Velikost potazeni byva asi
dvojnasobnd v porovnani s cigaretou: jednak tabak jen doutnd pod zapalenym




uhlikem, teplota spalovani je tedy nizké a kouf proto velmi koncentrovany, jednak
je tieba potadné ,tahat”, aby dymka hotela. Vdechuji se také zplodiny spalovani
uhliku. Pfedstava, ze koufe se ve vodé procisti, je bohuzel jen iluze: neprocisti, ale
ochladi a to je dalsi pficinou velkého objemu potazeni: chladny kouf totiz
vdechneme sndze a hloubé¢ji nez horky. Vodnimi dymkami se také velmi snadno
prenaseji infekce — krom¢ bézné chiipky ¢i rymy nejcastéji opary, zloutenka nebo
tuberkuloza. Mytem je také predstava, ze vodni dymka nemuze vést k zavislosti.
Pokud je ve smési tabak, kouf obsahuje nikotin a zavislost miize vzniknout, Casto
také vede kouieni vodni dymky k pozdé€jsimu kouieni cigaret.

Jakékoli kouteni je koufeni, jakakoli forma tabdku poSkozuje zdravi.

Vychodiska

Primérny v€k prvni cigarety je u nds kolem 10-12 let, ve véku 15 let kouii denné
vice nez 16% déti
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)
80% déti ve veku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pficemz 38% téchto déti koutilo

opakované (vice nez 40x) a vice nez jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kuiaky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni muze mit rizné divody — jednim z nejcastéjSich je napt. snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuziva tabdkovy primysl pro design
svych produkti (cigarety slim). Je to ale mylna ptedstava, protoze koutfenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechani koufeni dochazi k narGstu hmotnosti.
Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dilezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil, hospodateni s vlastnimi penézi,
péce o zvife. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi kouii Casto ve skupinach vrstevnik,
je potieba pusobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi
koufeni pfistiZen.

Pokud jde o lécbu adolescentnich kuraki, studie existuji jen ve velmi omezené
mife. Diivodem je fakt, Ze adolescentni kufaci jsou malo motivovani k lécbe,
prakticky se neléci - po par tydnech piestanou na terapii dochézet a zajimat se o
lécbu, takZe ji nedokonci. Typické je také podcenovani zdravotnich rizik a mala
informovanost o nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly/Sk. zarizent.

Kdo Fesi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1é€bu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad_web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/

WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu
2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici

se kouteni, praimérny veék navstévnikti webu je dle jejich udaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence
kouteni, ochrana ptfed pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou virdly a
videa, moznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na 1é¢bu
zavislosti na tabaku u adolescentt

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,,koufeni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kouteni déti mladeZe z desitek zemi véetn& Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o kouteni v CR

Zasadné bychom se méli vyhnout spoluprici s tabakovym primyslem a to i
nepiimé (tabdkovym primyslem hrazené programy napft. ptes potradajici agentury)
— vzdy bychom se partnerti méli zeptat, zda pifimo ¢i nepifimo obdrZeli podporu
tabakového primyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace zroku 2009 zakazuje koufeni ve Skolnich
budovach. Rozhodné neziizovat v prostorach Skoly kufarny, ovSem jako vzdy,
ucitelé by méli byt nekutackym piikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se koufit

b) ve vnéjsich i vnitinich prostorach vSech typt skol a Skolskych zatizeni,

§9

(1) Mista, kde je koufeni zakdzano, je jejich provozovatel povinen oznalit zjevné
viditelnou grafickou znackou ,,Kouteni zakdzano®. ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v piiloze tohoto zédkona. Velikost grafickych znacek musi byt nejméné 12
cmx 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz kouieni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to
ani po vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokraovala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské
republiky o zakrok smétujici k dodrZeni zakazu.



http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/
http://www.espad.org/czechrep

Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada
Ministerstvu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy:

V protidrogové politice odpovida predevS§im za primdrni prevenci uzivani vSech
typl drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovétenych opatienich
a aktivitach. Dale odpovidéa za realizaci preventivnich programé ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich  preventivnich programut
realizovanych statnimi i1 nestatnimi organizacemi. Rovnéz odpovida za profesni
piipravu pedagogickych pracovnikli pro ucinné preventivni ptisobeni pii vyuce,
vzdélavani a pti vychoveé déti a mladeze.

V ramci specialniho Skolstvi nese odpoveédnost za zabezpeceni programtl véasné a
krizové intervence, 1écebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo je zneuzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlastniho
seminaie ¢i vramci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do
vyuky v jednotlivych hodinach - wvyklad poskozeni zdravi v hodinach
prirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikuidckymi webovymi strankami
V hodinéch informatiky. Preventivni pisobeni by mélo byt zaméteno na celé tiidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni
cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zdky pomoci anonymnich dotazniki za ticelem
monitorovat stav kouteni a postoje ke koufeni ve skole.

Potadani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezindrodnimu
nekufdckému dni. Naptiklad vyhlaSovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni
soutéZ na téma koufeni, soutéz o nejlepsi protikuiacky videoklip.

Uspotradani sportovniho dne — zdliraznéni, jak je dilezité nekoufit pro udrzeni
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stdnek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakaty mimo jin€ i na toaletu. Informace predavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se ndzory, znalosti, postoje déti?).

Nekutacké prostiedi je norma — ve Skole (vCetné pracoven ucitel), ale i doma nebo
V auté.

Dostupna 1écba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji prestat (vétSina kuraka, i
adolescentnich, si pfeje ptestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se
jedna — proto je jich uspéSnych jen malo). Informovat se V nejblizSim
zdravotnickém zatizeni, které se specializuje na odvykani kouteni, zda je v tomto
zafizeni moZnost odvykéani déti a adolescentli, nabizet tuto moznost rodi¢im




ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumentii — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné i kvality pleti, zapach z st, zhorSeni sexualnich
funkei, vrasky, starnuti pleti, finan¢ni stranka koufeni (co Ize koupit namisto
tydenni, mési¢ni ¢i rocni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni
principu tabdkového byznysu (vyrobci museji ziskat své zakazniky do zévislosti,
dokud oni ,,nemaji rozum® — dospé€li s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy
penéz).

-----

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini
1ékafi a zdravotnici.

Informovani rodi¢l o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na
rodi¢ovskych schiizkach — snaha minimalizovat podceniovani koufeni déti ze strany
rodic¢tl, zvyseni informovanosti rodicli, moznost navazat spolupraci s rodici na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dilezité je pro dité¢ nekutracké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaziim a postihim bez zatfazeni do
kontextu a bez osvétleni problému koufeni dotyénému ditéti.

V jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, §kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodice

Osettujici 1¢kar (pediatr, prakticky 1ékat pro déti a dorost ¢i jiny)

Odbornik v 1é¢bé zavislosti na tabaku — v ptipad¢, ze dit¢ chce odvyknout a nedaii
se mu to.

Policie CR - Prodej tabakovych vyrobki nezletilym

Doporucené
odkazy

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1é€bu zavislosti na tabiku, kontakty na Centra
pro zéavislé na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu
2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koufeni, primérny veék navstévnikh webu je dle jejich udaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tii zakladni témata: prevence
koufeni, ochrana pted pasivnim koufenim a odvykéni, na tomto webu jsou virdly a
videa, moZznosti pfidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na 1é¢bu
zavislosti na tabaku u adolescentl

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace



http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/

zadejte ,,koufeni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kouteni déti mladeZe z desitek zemi véetn& Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o kouteni v CR
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